AUSSCHREIBUNG

v ®
BAYERISCHE MEISTERSCHAFT
SELBSTVERTEIDIGUNG UND FORMEN

AM SAMSTAG, 11. OKTOBER 2026
89312 GUNZBURG

TURNHALLE DOSSENBERGER GYMNASIUM
AM SUDLICHEN BURGFRIEDEN 4

AUSRICHTER:
KAMPFKUNSTSCHULE SIEGFRIED BENKEL

STIL-UND VERBANDSOFFENE MEISTERSCHAFT



INFORMATION

SAALOFFNUNG 09:00 UHR
KR-BESPRECHUNG 09:30 UHR
MS- EROFFNUNG 09:45 UHR
WETTKAMPFBEGINN 10:00 UHR ENDE 14-15 UHR

ANMELDUNG: SPATESTENS BIS 05.10.26

PER E-MAIL AN: siegfried.benkel@web.de

RUCKFRAGEN: 0171 99 55 76 2 ODER 08221 68 65
SIEGFRIED BENKEL, WEHRHOFSTR. 11, 89312 GUNZBURG

ZAHLUNGSWEISE:

BIS 05.10.2026 MIT DER ANMELDUNG, PER UBERWEISUNG AN
SIEGFRIED BENKEL, VR-BANK DE46 7206 9043 0006 0425 89 BIC: GENODEF 1GZ2
BITTE ALS VERWENDUNGSZWECK ANGEBEN ,, BM FO-SV 2026“

STARTGEBUHREN

1 START 25 EURO, JEDE WEITERE DISZIPLIN 15 EURO PRO PERSON- AUCH PAARLAUF!

HAFTUNG:

VERANSTALTER UND AUSRICHTER UBERNEHMEN KEINE HAFTUNG FUR PERSONEN-ODER
SACHSCHADEN!

BEI MINDERJAHRIGEN IST DIE EINVERSTANDNISERKLARUNG DER ELTERN ERFORDERLICH!

TEILNAHMEBERECHTIGUNG:

ALLE BUDOKAS MIT GULTIGEM BUDO-PASS. MUSS AUF VERLANGEN VORGEZEIGT WERDEN!
JEDER TEILNEHMER IST SELBST VERANTWORTLICH BEZUGLICH SEINES GESUNDHEITS-
ZUSTANDES. BEI UNFALLEN, VERLETZUNGEN UND DEREN FOLGEN BEFREIT SICH DER
VERANSTALTER VON SAMTLICHEN RECHTEN UND PFLICHTEN.

ERSCHEINUNGSWEISE:

SAUBERER WETTKAMPFANZUG IN DER JEWEILIGEN BUDO-ART! SCHMUCK ALLER ART UND
PIRCING SIND ZU ENTFERNEN-, ODER MUSSEN ABGEKLEBT SEIN!!

DAMEN WERDEN GEBETEN UNGESCHMINKT TEIL ZU NEHMEN ! NUR DIESE DURFEN UNTER DEM
ANZUG EIN T-SHIRT GLEICHER FARBE TRAGEN! HAARSCHLAUFEN SIND ERLAUBT.
FINGERNAGEL SIND KURZ ZU HALTEN.

KAMPFRICHTERKLEIDUNG:

GRAUE HOSE, DUNKLE JACKE, WEISSES HEMD, BLAUE KRAWATTE, WEISSE TURNSCHUHE.
(ALTERNATIV AUCH IM WETTKAMPF-ANZUG!) KEIN SICHTBARES PIRCING ODER OHRRINGE !




AUSTRAGUNGSMODUS

KLASSEN - UNTERTEILUNG:

SCHULER W/M 07 -10 JAHRE
SCHULER W/M 11-13 JAHRE
JUGEND W/M 14-17 JAHRE
ERWACHSENEW/M 18 — 34 JAHRE

ERWACHSENEW /M AB 35 JAHRE

DISZIPLINEN:

SELBSTVERTEIDIGUNG 1 GEGEN 1

2 WETTKAMPFER TRAGEN SV - TECHNIKEN VOR, WOBEI NUR DER VERTEIDIGER BEWERTET
WIRD. DAS GESCHLECHT UND DIE GRADUIERUNG DES ANGREIFERS SPIELT KEINE ROLLE. DIE
ANGRIFFSARTEN SIND EINSTUDIERT.

DYNAMISCHE, MOGLICHST REALE AUSFUHRUNG. BEWAFFNETE ANGRIFFE SIND IM MILLIMETER-
ABSTAND UND MIT REALISTISCHER GESCHWINDIGKEIT DURCHZUFUHREN! DIE TECHNIKEN SOLL-
TEN DER GRADUIERUNG DES VERTEIDIGERS ANGEPASST SEIN.

WAFFEN SIND NACH DEREN GEBRAUCH NEBEN DER MATTE ABZULEGEN UND NICHT ACHTLOS
WEG ZU WERFEN!

INNERHALB 1 MINUTE MUSSEN VON ALLEN GRADUIERUNGEN 6 TECHNIKEN VORGETRAGEN
WERDEN. ABZUG BEI ZEITUBERSCHREITUNG!

ABSCHLUSSTECHNIKEN SIND FREI, SOLLTEN JEDOCH DEM STAND DES TEILNEHMERS ANGEPASST
SEIN.

SCHNELLIGKEIT, SICHERHEIT IN DEN TECHNIKEN, ACHTSAMKEIT, AUSDRUCKSTARKE UND
ETIKETTE WERDEN BEWERTET.

TRADITIONELLE FORMEN (OHNE WAFFEN!)

1 WETTKAMPFER TRAGT EINE FORM VOR, DIE HOCHSTENS EINEN GRAD HOHER ODER EINEN
GRAD NIEDRIGER SEIN DARF ALS DER MOMENTANE PRUFUNGSSTAND.

BEWERTET WERDEN DYNAMIK, TECHNIK, ATMUNG, BLICKKONTAKT, KRAFTEINSATZ UND
AUSSTRAHLUNG. NUR BEI EIGENEM ABBRUCH IST EINE WIEDERHOLUNG OHNE PUNKTABZUG
GESTATTET!

PAARLAUF

DIE ZUSAMMENSTELLUNG DER GESCHLECHTER DER PAARE IST OFFEN, ES ERFOLGT NUR EINE
DIFFERENZIERUNG DES ALTERS UND IN DER GRADUIERUNG. DIE GEWAHLTE FORM RICHTET SICH
NACH DEM NIEDRIGST-GRADUIERTEN UND JUNGSTEM PAARLAUFER!

KATEGORIE: WEISS - SCHWARZ

ZUR BEACHTUNG: ZU SPATES ERSCHEINEN AUF DER WETTKAMPFFLACHE (MAX. 1 MINUTE NACH
DEM AUFRUF), FUHRT OHNE RECHTZEITIGE, VORHERIGE ENTSCHULDIGUNG ZUR DISQUALIFI-
KATION!



KLASSEN SELBSTVERTEIDIGUNG 1 GEGEN 1:

ERWACHSENE DAMEN 18 — 34 JAHRE + AB 35 SONDERPOOL! DA11 G-DA22B-DA33S

DA1 GELB - ORANGE
DA2 GRUN -BLAU
DA 3 BRAUN - SCHWARZ

ERWACHSENE MANNLICH 18 — 34 JAHRE + AB 35 SONDERPOOL!HE1 G-HE2B-HE3$S

HE 1 GELB - ORANGE
HE 2 GRUN - BLAU
HE 3 BRAUN - SCHWARZ

JUGEND MANNLICH 14 - 17 JAHRE

JM1 GELB - ORANGE
JM 2 GRUN - BLAU
JM 3 BRAUN- SCHWARZ

JUGEND WEIBLICH 14 - 17 JAHRE

JW1 GELB - ORANGE
JW2 GRUN - BLAU
JW 3 BRAUN - SCHWARZ

SCHULER WEIBLICH 11 -13 JAHRE

SW1 GELB - ORANGE
SW2 GRUN - BBLAU
SW 3 BRAUN - SCHWARZ

SCHULER MANNLICH 11 -13 JAHRE

SM 1 GELB - ORANGE
SM 2 GRUN -BLAU
SM 3 BRAUN - SCHWARZ

SCHULER WEIBLICH 07 — 10 JAHRE

SW 4 GELB - ORANGE
SW5 GRUN - BLAU
SW 6 BRAUN - SCHWARZ

SCHULER MANNLICH 07 -10 JAHRE

SM 4 GELB - ORANGE
SM 5 GRUN - BLAU
SM 6 BRAUN - SCHWARZ

ACHTUNG !!

SOLLTEN IN EINER KLASSE 1 GEGEN 1 WENIGER ALS 3 TEILNEHMER GEMELDET SEIN, MUSSEN
DIESE EVENTUELL EINE KLASSE HOHER ODER NIEDRIGER STARTEN!

JEDE SCHULE SOLLTE MINDESTENS 1 ERFAHRENEN KAMPFRICHTER STELLEN! (ESSEN,
GETRANKE FUR DIE KR SIND FREI!)



KLASSEN FORMEN EINZEL:

TDW 1 ( | GELB / ORANGE 07 — 10 JAHRE
TDM 2 SCHULER MANNLICH GELB / ORANGE 07 — 10 JAHRE
TDW 3 ( | GRUN / BLAU 07 — 10 JAHRE
TDM 4 SCHULER MANNLICH GRUN / BLAU 07 — 10 JAHRE
TEW 1 ( E GELB / ORANGE 11 - 13 JAHRE
TEM 2 SCHULER MANNLICH GELB / ORANGE 11 - 13 JAHRE
TEW 3 ( E GRUN / BLAU 11 - 13 JAHRE
TEM 4 SCHULER MANNLICH GRUN / BLAU 11 - 13 JAHRE
TJW 1 | GELB / ORANGE 14 — 17 JAHRE
TJM 2 JUGEND MANNLICH GELB / ORANGE 14 - 17 JAHRE
TJW 3 GRUN / BLAU 14 — 17 JAHRE
TJM 4 JUGEND MANNLICH GRUN / BLAU 14 - 17 JAHRE
TSW 1 JUGEND WEIBLICH BRAUN / DAN 11 - 13 JAHRE
TSM 2 JUGEND MANNLICH BRAUN / DAN 11 - 13 JAHRE
JSW 3 JUGEND WEIBLICH BRAUN / DAN 14 - 17 JAHRE
JSM 4 JUGEND MANNLICH BRAUN / DAN 14 -17 JAHRE
DAM 1 ERWACHSENE /W GELB / ORANGE 18 — 34 JAHRE
HER 1 ERWACHSENE /M GELB / ORANGE 18 — 34 JAHRE
DAM 2 ERWACHSENE / W GRUN / BLAU 18 — 34 JAHRE
HER 2 ERWACHSENE / M GRUN / BLAU 18 — 34 JAHRE
DAM 3 ERWACHSENE / W BRAUN / SCHWARZ 18 — 34 JAHRE
HER 3 ERWACHSENE / M BRAUN / SCHWARZ 18 — 34 JAHRE
DAM 4 ERWACHSENE / W GELB / ORANGE AB 35 JAHRE
HER 4 ERWACHSENE / M GELB / ORANGE AB 35 JAHRE
DAM 5 ERWACHSENE / W GRUN / BLAU AB 35 JAHRE
HER 5 ERWACHSENE / M GRUN / BLAU AB 35 JAHRE
DAM 6 ERWACHSENE / W BRAUN / SCHWARZ ~ AB 35 JAHRE
HER 6 ERWACHSENE / M BRAUN /| SCHWARZ ~ AB 35 JAHRE

NUR PAARLAUF MANNLICH / WEIBLICH, GEMISCHT:

PL1 SCHULER GELB - SCHWARZ 07 - 13 JAHRE
PL2 JUGEND GELB - SCHWARZ 14 - 17 JAHRE
PL3 ERWACHSENE GELB - SCHWARZ AB 18 JAHRE

ES MUSS DIE FORM DES NIEDRIGST-GRADUIERTEN SPORTLERS VORGETRAGEN
WERDEN! KLASSENEINTEILUNG NACH DEM JUNGSTEN STARTER!

EHRENGABEN:

2., 3. PLATZE MEDAILLEN-, URKUNDEN FUR ALLE TEILNEHMER.
SCHONE POKALE FUR DIE 1. PLATZE!



STIL-UND VERBANDSOFFENE BAYERISCHE MEISTERSCHAFT 2026

FORMEN - PAARLAUF- SELBSTVERTEIDIGUNG

SCHULE / VEREIN

(BITTE, KATEGORIE UND DISZIPLIN ANKREUZEN! )

SCHULER, JUGEND,
DAMEN, HERREN

NAME / VORNAME

GEBOREN KATEGORIE

PAARLAUF

EINZEL-FORM

SV-EINZEL

GRAD




